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Deux séjours fabuleux – au Lac
Beauport et dans Charlevoix – 
pour les amoureux de la nature 
et de la bonne cuisine. 

L’AUBERGE DES 3 CANARDS
La petite histoire Construite en 1904, la villa de style
Shingle a d’abord servi de résidence à un riche Américain,
puis à la bourgeoisie canadienne-française. La maison a
ensuite été vendue à trois médecins, qui l’ont transformée
en steak house dans les années 50. Les 3 docs sont alors
devenus les 3 ducks (3 canards en français). En 1980, la
famille Marchand lui a redonné vie. 
La table Une des plus exquises de Charlevoix. Ma douce
moitié me parle encore de la côte de cerf au vin rouge (format
mammouth), et moi, je me suis régalée au petit-déjeuner en
faisant griller mon pain dans l’âtre, comme autrefois.
La star Le Saint-Laurent. On peut l’admirer du salon, des
deux salles à manger ou du balcon privé de sa chambre.
Les atouts La piscine, le vert de pratique, les terrains de
tennis et l’immense pelouse qui dévale quasi jusqu’au fleuve.
Les plaisirs Le spectaculaire parc national des Hautes-
Gorges-de-la-Rivière-Malbaie. Les deux terrains de golf à
proximité. Le Casino de Charlevoix, accessible à pied. Et
bien sûr, les croisières aux baleines, mais bestioles pour
bestioles, essayez la randonnée à cheval sur la tranquille
plage de Saint-Irénée. Vraiment zen. (23 $ l’heure aux Ran-
données entre monts et marées, 418 452-3261)
Le hic Les nouvelles chambres, à l’arrière, auraient pu béné-
ficier d’une déco un peu moins années 80. Celles plus coquet-
tes de la villa comportent un foyer et un bain à remous.
On dit chapeau au (très) jeune trio qui veille à la bonne
marche de l’auberge: la directrice du marketing Hélène
Marchand, 28 ans; l’excellent chef Mario Chabot, 28 ans;
et la maître d’hôtel Patricia Paradis, 25 ans.
Les prix Forfaits gastronomiques à partir de 270 $ la nuit
pour deux.
Info 115, côte Bellevue, La Malbaie, 1 800 461-3761 ou
www.auberge3canards.com. LOUISE DUGAS

LE MANOIR ST-CASTIN
La petite histoire D’abord un refuge pour les skieurs vers
1820, le Manoir a été inauguré en grande pompe en 1938.
Il partage alors sa clientèle avec le Château Frontenac, ce
qui contribue à accroître sa popularité. En 1958, un incen-
die dévaste le Manoir, qui sera reconstruit deux ans plus
tard. Depuis, il a été relooké – nouvelles salles, chambres
spacieuses, piscines intérieure et extérieure, spa, mini-
gym – tout en demeurant une oasis de quiétude.

Un chef, une tribu Depuis 2004, le
jeune chef exécutif, Martin Gagné, est
sans contredit la vedette du manoir.
Sa constante recherche pour marier
certains produits amérindiens à ses
créations culinaires fait de lui un sor-
cier gastronomique. Sa table, origi-
nale et savoureuse, vous laissera repue
et... heureuse. 

Bonheur tranquille La terrasse avec vue sur le lac Beau-
port est idéale pour le farniente. Et si les fleurs, les bosquets
et la piscine qui la côtoient vous semblent trop sages, le lac
calmera vos envies de canot, de kayak et de pédalo. 
Bougeotte en famille La municipalité de Lac-Beauport
ne lésine pas sur les loisirs et les activités de plein air. Le
club nautique, la patinoire, le centre de ski, le terrain de
golf, le Centre d’aventures (hébertisme), les sentiers pédes-
tres, le Centre national d’entraînement acrobatique Yves
Laroche (Acrobatx), les glissades sur glace... voilà autant
de possibilités de vous épivarder hiver comme été. Une jour-
née, c’est vraiment pas assez! 
Les prix Forfaits gastronomiques à partir de 220 $ la nuit
pour deux.
Info 99, chemin du Tour-du-Lac, Lac-Beauport, 1 800
561-4764 ou www.hotelsvillegia.com. SYLVIE POIRIER 
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