Prendre soin de soi, faire un
arrét dans le temps pour se faire
plaisir et découvrir de nouveaux
endroits... C'est ce que Samedi
Magazine vous propose toutes
les semaines. Un rendez-vous

a ne pas manquer.
PAR MARIE M. LESSARD

Séjour 3 Lacuport

ac-Beauportestun lieu

de villégiature éblouis-

sant. Outre le skialpin,
qu’on peut pratiquer au
centre Le Relais, et le lac gelé,
qui accueille gratuitement les

patineurs chaque année, les ac-

tivités originales foisonnent.

Explorez les bois
Accompagné d'un guide et
chaussé de raquettes, revivez
I'expérience des coureurs des
bois et découvrez les beautés
delaforétlaurentienne. Au
retour, vous pourrez déguster
une fondue de gibier, coucher
dans une tente ou dans un
igloo et prendre un petit-
déjeuner copieux le lendemain
(190 $ pour deux personnes).
LaPourvoirie du Lac-Beauport
offre aussi des randonnées en
traineau a chiens (a partir de
29,958).

Sentiers sylvestres

Sivous adorez le skide fond,

Une des chambres du
Manoir St-Castin
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Promenade en traineau a
chiens a la Pourvoirie du
Lac-Beauport.

38 kmde sentiers vous atten-
dent. Ils sont patrouillés et
entretenus quotidiennement,
bordés de sapinages et jalon-
nésde refuges chauffés au
bois. Les vendredis et samedis
soir, une piste de 4 km est
éclairée aux flambeaux (les
Sentiers du Moulin, journée:
12§, soirée: 7 $).

D'attaque pour atteindre
les hauts sommets? Celui de
lamontagne 4 Deux Tétes, &
607 mdaltitude, offre une vue
imprenable sur les monts envi-
ronnants, 'lled'Orléans etla
ville de Québec.

Spaimpressionnant

Lathermothérapie au spa

scandinave Sibéria Station
Spa, Cest a découvrir. Déten-
dez-vousdans le sauna ain-
frarouge, qui réchauffe le corps
plutot que 'air ambiant,
essayez un bain a remous ou
de vapeur a l'eucalyptus, puis
ragaillardissez-vous dans'eau
glaciale de lariviére Jaune ou
sous les chutes thermales.
Complétez cette expérience
relaxante pres du foyer, dans
layourte sibérienne, ou avec
un massage (accés au spa:
35§, massage: 60 $).

Plaisirs du palais

Son nom invite a la dégusta-
tion: la Brise du Lac, une biére
blonde au parfum floral, faite
d’eaude source dumont
Tourbillon, est élaborée 4 la mi-
crobrasserie Archibald (table
d’hote a compter de 10,95 $).
Pour une aventure gastrono-
mique, optez pour la fine cui-
sine du Tiffany (repas quatre
services en soirée: 36,95 §).

Dodo douillet

Sivous avez envie de vous
reposer dans une ambiance
«cocon» chic, le Manoir
St-Castin est tout indiqué.
Plusieurs chambres ontun bal-
conavecvuesur le lac (a partir
de 130 $, en occupation dou-
ble) et un foyer pour les roman-
tiques (a partirde 180 $). «

Les Sentiers du Moulin:

A 15 mmutes au nord
de Québec

99, ch. du Moulm
(418) 849-
Www.sentiersdu Ilﬂl l com

Manoir St-Castin

et Le Tiffany:

99, ch. Tour du Lac

1 80? fﬂ -4764,
otelsvillegla.com

Microbrasserie
Archibald:

1021, boul. du Lac

(418) 841-

www.archibal Ilm rasserie.com

Pourvoirie du
Lac-Beauport:
33, ch.de la Coulé
(418) 849-4252
www.quebecweb.com/plb

Sibéria Station Spa:
339, boul. du Lac
(418) 841-1325,
wwwsiberiastationspa.com

Le Relais:

1084, boul. du Lac
1866 3RELAIS,
www.skirelals.com

Autres activités,
nnfo :ghtlons et prix:
eauport.ca
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